
 
 

1 
 

UUCMS. No. 

 

B.M.S. COLLEGE FOR WOMEN 
BENGALURU – 560004 

V SEMESTER END EXAMINATION – JAN/FEB - 2024 

 B.A. – HEALTH PSYCHOLOGY 

(NEP Scheme 2021-22 Onwards) 

 

Course Code: PSY5DSC05                                                    QP Code: 5012 

Duration: 2 ½ Hours                  Max. Marks: 60 

 

Instructions:  

1. Answer all the sections. 

2. Draw diagrams wherever necessary. 

 

SECTION-A  

 

Answer any FIVE of the following.                                                                      (5X2=10) 

 

1. Define Health. 

ಆರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು ವ್ಯಯಖ್ಯಯನಿಸಿ 

2. What is Illness Cognition? 

ಅನಯರ  ೋಗ್ಯದ ಸಂಗ್ಯಯನಯತ್ಮಕ ಎಂದರ ೋನ್ನ 
3. What is Adherence? 

ಅನ್ನಸರಣ  ಎಂದರ ೋನ್ನ? 

4. Expand REM and NREM. 

REM ಮತ್ನು NREM ಅನ್ನು ವಿಸುರಿಸಿ. 

5. Define Stress. 

ಒತ್ುಡವನ್ನು ವ್ಯಯಖ್ಯಯನಿಸಿ. 

6. What is Pain? 

ನ  ೋವು ಎಂದರ ೋನ್ನ? 

 

SECTION-B 

Answer any FOUR of the following.                                                                (4X5=20) 

 

7. Delineate the historical views of mind body relationship. 

ಮನ್ಸನು ಮತ್ನು ದ ೋಹದ ಸಂಬಂಧದ ಐತಿಹಯಸಿಕ ದೃಷ್ಟಿಕ  ೋನ್ಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 

8. Discuss the Trans-theoretical model of illness change behaviour. 

ಅನಯರ  ೋಗ್ಯದ ಬದಲಯವಣ ಯ ಟ್ಯಾನ್ು್ಥಿಯೊರ ಟಿಕಲ್ ಮಯದರಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 
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9. Write a short note on overeating as Health compromising Behaviour. 

ಅತಿಯಯಗಿ ತಿನ್ನುವುದನ ಆರ  ೋಗ್ಯವನ್ನು ಹದಗ್ ಡಿಸನವ ನ್ಡವಳಿಕ ಯ ಬಗ್ಗೆ  ಕಿರನ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಬರ ಯಿರಿ. 

10.  Briefly explain the various types of Physical and Mental Grounding Techniques. 

ವಿವಿಧ ದ ೈಹಿಕ ಮತ್ನು ಮಯನ್ಸಿಕ ಗ್್ಾಂಡಿಂಗ್ ತ್ಂತ್ಾವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ುವ್ಯಗಿ ವಿವರಿಸಿ 

11. Elaborate on various types of Expressive Therapy. 

ಅಭಿವಯಕಿುಶೋಲ ಚಿಕಿತ್ ುಯ ವಿವಿಧ ಪ್ಾಕಯರಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 

12. Analyze the issues of non- traditional treatment for terminal illness. 

ಮಾರಣಾಾಂತಿಕ ಕಾಯಿಲಗಗ್ಗ ಸಯಂಪ್ಾದಯಯಿಕವಲಲದ ಚಿಕಿತ್ ುಯ ಸಮಸ ಯಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ 

 

SECTION-C 

Answer any THREE of the following.                                                                        (3X10=30) 

13. Explain the Biomedical and Biopsychosocial model of Health and illness. 

ಆರ  ೋಗ್ಯ ಮತ್ನು ಅನಯರ  ೋಗ್ಯದ ಬಯೊೋಮೆಡಿಕಲ್ ಮತ್ನು ಬಯೊೋಸ ೈಕ  ೋಸ  ೋಶಯಲ್ ಮಯದರಿಯನ್ನು 

ವಿವರಿಸಿ. 

14. Examine Physical Exercise as Health Enhancing Behaviour. 

ದ ೈಹಿಕ ವ್ಯಯಯಯಮವನ್ನು ಆರ  ೋಗ್ಯ ವರ್ಧಿಸನವ ನ್ಡವಳಿಕ  ಎಂದನ ವಿವರಿಸಿ. 

15. Elaborate on Selye and Lazarus’ theories of stress. 

ಸ ಲೋ ಮತ್ನು ಲಜಯರಸಾವರ ಒತ್ುಡದ ಸಿದಯಧಂತ್ಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 

16. Discuss the types of Pain management programs. 

ನ  ೋವು ನಿವಿಹಣ  ಕಯಯಿಕಾಮಗ್ಳ ಪ್ಾಕಯರಗ್ಳನ್ನು ಚಚಿಿಸಿ. 

17. Elucidate on various positive Psychological Interventions. 

ವಿವಿಧ  ಧನಯತ್ಮಕ ಮಯನ್ಸಿಕ ಮಧಯಸಿಿಕ ಗ್ಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 

 

***** 


